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人身保险受益权的分析与改善构想
温雅慧

摘 要 随着全球交流的逐步深入以及人类实践活动的频繁，现代社会已经成为一个日益复杂化的“风险社会”，公众每刻

都需要面临着各种风险的威胁。不可否认的是，人类个体的风险防御能力是很单薄的，也是有限的，因此，人身保险合同就

应运而生，且备受民众青睐。而人身保险合同中的受益人权利是保险领域中备受争议的范畴之一，虽然我国《保险法》有相

关受益人权利的规定，但在实践中，仍然常见受益人与保险公司之间因矛盾而引发法律纠纷，这与目前我国立法不完善有

密切联系。为此，本文围绕人身保险受益权相关法律问题与构想展开探讨，以期为完善相关立法提供理论支撑。
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人身保险合同是以人的寿命或身体为保险标的的保险合同，

在这一双务合同协议中，投保人向保险人支付保险费，保险人对

被保险人在保险期间内因保险事故遭受死亡、伤残、疾病等后果，

或在保险期届满时符合约定的给付保险金条件时，应当向被保险

人或者受益人给付保险金。现实中，保险领域中的理论问题和司

法实践争议日益增多，人身保险合同受益人制度作为保险领域中

很重要的理论，在现实中也存在很多疑难问题，亟待解决和完善。

一、人身保险受益人概述

（一）内涵

我国《保险法》第十八条明确界定了“受益人”基础内涵为：

“人身保险合同中由被保险人或者投保人指定的享有保险金请求

权的人”。基于此，可以看出此条款先将外延界定在“人身保险合

同中”，即“受益人”是人身保险合同中的特定概念；而对比财产保

险，其中就只有“投保人”和“被保险人”等术语。其次，“受益人”

的产生必须是经指定的，且法定指定人应为被保险人或者投保

人。再者，指出了“受益人”是投保人、被保险人或者第三人，除投

保人外，受益人并非保险合同当事人，且不负交付保险费的义务。

虽然，投保人将自己或者被保险人作为受益人无可厚非，但是将

第三人作为受益人、且其与被保险人无保险利益的话，则存在道

德风险问题，而这也将引出一个争议性的话题，即在人身保险中，

是否需要有保险利益的存在？换言之，是否需要投保人或者被保

险人对保险标的具有法律上承认的利益。

（二）法律地位

保险受益人的法律地位是指其在法律上的人格、权利能力或

者在法律关系中所处的位置，即享受权利与承担义务的资格。下

文将从法理和法律规定两个层面上具体分析人。首先，保险受益

人存在的理论基础，从历史角度看，在解决第三方受益人的问题

时，保险合同最开始采用的是类似信托的方式，也即委托人（保险

合同中的投保人）基于对受托人（保险合同中的保险人）的信任，

将其财产权（被保险人的保障利益）委托给受托人，由受托人按委

托的意愿以自己的名义为受益人的利益或者特定目的进行管理

或者处分。其次，从法律角度探讨保险受益人，我国法律原则认

为人身保险受益人不受保险利益原则的限制，如《保险法》第三十

一条规定：“投保人对下列人员具有保险利益：本人；配偶、子女、

父母；⋯⋯”可见，我国法律只规定了投保人应具有保险利益，而

忽视了受益人的保险利益。如此看来，这一项立法可能会造成被

保险人的人身安全无法得到充分保护，从而引致道德风险。

二、人身保险受益权解析

（一）受益权与继承权

受益权与遗产继承权在某一特定情况下具有同一性，即保险

金作为被保险人遗产的情形，则保险人按照《继承法》的规定履行

给付保险金的义务。两者的相同之处为：为了防止道德风险，当

受益人或继承人故意造成被保险人或者被继承人死亡、伤残或者

疾病的，都会丧失其应享有的权利。而两者的不同点则在于：两

者适用的法律当然不同、享受权益的主体及确定方法不同。此

外，义务也不同。受益人只负有通知保险人发生保险事故的义

务，而继承人的义务则较为复杂，如遗嘱继承人的附有义务、在继

承的有限范围内有偿还债务的义务等。

（二）受益权与债权

债权是一方当事人请求他方当事人为一定行为（作为或不作

为）的司法上权利。其与受益权的相同点在于：其一，两者都是一

种针对相对人（保险人或者债务人）的请求权，具有相对性；其二，

两者都具有不可侵性，具体而言，虽然债权是私法意思自治的重

要表现，但是其当然受到法律保护，任何他人不得干预这种既定

的法律秩序；同样，受益权则是保险法中明确规定的，一旦相关法

律条件具备，受益人对保险人的请求权则是确定性的、不可侵犯

性的。而两者的不同在于以下三个方面：产生的方式不一样、两

者性质不同、权利消灭原因不一样。

（三）受益权与信托受益权

信托人将财产交予受托人进行管理或者处理，约定将相关利

益给予第三方而产生的权益即是信托受益权。正如上文所述，早

期人身保险合同采用的是信托的方式，因此，人身保险受益权与
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信托受益权存在较多相似之处，首先，一般都涉及三方当事人，人

身保险关系中包括保险人、被保险人和受益人，信托关系中则有

三个当事人，即委托人、受托人、受益人。其次，人身保险合同和

信托合同中的受益人的主体资格都限制较少，一般不要求其具有

民事行为能力，只要有民事权利能力即可。例如，未成年人甚至

尚在腹中的胎儿都可以成为受益人。此外，在符合法定条件而实

现受益权时，都需要保险受益权人和信托受益权人确定存在，否

则会导致权益无效。例如，在人身保险关系中，受益人无法确定

的或者受益人先于被保险人死亡且没有其他受益人的，受益权即

无效，保险金即作为被保险人的遗产。但两者的区别在于：一是

两者的性质不同。人身保险受益权是一种单纯的财产权，而信托

受益权属于兼具物权和债权性质的财产权。二是产生的方式不

同，保险受益权有法定和指定两种，而信托受益权是根据信托行

为由委托人指定的，不存在法定的情形。三是两者权益的内容不

同。人身保险一般是以人的健康乃至无价的生命为保险标的的，

所以保险受益权一般包括保险金给付请求权和保险责任准备金

返还请求权，并且保险受益人获得的数额在合同订立时是相对确

定的；相反地，信托受益权益是可能随着信托财产的变化而变化

的，即在合同成立时就已具有不确定性。

三、相关人身保险受益权的法律问题

篇幅有限，本文仅例举两个问题以供交流探讨。

第一个问题：关于受益人的指定问题。在人身保险合同三方

当事人中，投保人开启了法律关系的大门，被保险人关系着保险

关系的存续，而受益人则决定了保险利益的归属。因此，受益人

的确定必须有着明确的、完善的法律规定。由《保险法》第 39条

的规定可以得出以下三个结论：首先：投保人和被保险人都可以

指定受益人；其次，若被保险人指定受益人时，无需任何人同意；

最后，若投保人指定受益人时，则要经过被保险人同意，若投保人

为与其有劳动关系的劳动者投保人身保险的，不得指定被保险人

及其近亲属以外的人为受益人。笔者认为，这一规定有其合理之

处，一方面，法律赋予投保人和被保险人都有指定受益人的权利

是合乎法理的，前者是保险合同关系的当事人，承担着保险费缴

纳等义务，后者的人身重大安全是保险合同的标的，让被保险人

指定受益人也是合理的；另一方面，被保险人要充分考量受益人

指定这一法律行为对其重大人身安全的影响程度，因此，法律也

要赋予被保险人以“同意权”，这可以在一定程度上避免道德风险

的发生。

第二个问题：关于受益人丧失受益权的问题。我国《保险法》

第 43条、第 45条规定了受益权丧失的条件。但是比较第 43条

第一、二两款的规定，仍然存在一点区别：受益人若故意杀害被保

险人未遂的也会丧失受益权，可见，投保人故意杀害被保险人既

遂的情况才会导致保险人不承担给付保险金的后果。因此，法律

对于受益人的要求和限制更为严格。其次，在死亡保险中，合同

成立之日或者合同效力恢复之日起 2年内，出现被保险人自杀的

情况（除自杀时是无民事行为能力的以外），同样会导致受益权的

丧失。最后，被保险人故意犯罪或者因抗拒依法而对其采取刑事

强制措施并导致其自身伤残或者死亡的，保险人也免于赔付。总

之，投保人、被保险人或者受益人在实施一定行为时，都可能会导

致保险人不承担给付保险金的后果。关于这三条规定，笔者认为

不足之处在于法律规定有疏忽之处，如果指定了数个受益人，而

只是其中一个受益人实施了故意伤害被保险人的行为，其他受益

人是否一律丧失受益权？若不丧失受益权，其受益份额是否包括

丧失受益权之受益人的份额？这都是现实中需要解决的问题。

四、完善人身保险受益权的法律构想

以人身保险受益权在司法实务中的适用现状来看，笔者认为

对其完善的重要举措，即在于对人身保险合同受益人制度的法律

规制，最大限度避免道德风险。因人身保险合同自身存在的一系

列特点，决定了其极易引发道德风险的可能性。所以，对于受益

人制度的规制与完善应以尽量保证受益人利益与其他保险关系

人之间的平衡为主要手段，严格限定受益人的范围，避免让投保

人毫无约束的随意指定与被保险人无任何保险利益的第三人；换

言之，不仅被保险人要充分考量受益人指定这一法律行为对其重

大人身安全的影响程度，法律也应赋予被保险人以“同意权”，以

在一定程度上降低道德风险发生的可能性。同时，对受益人的范

围应当界定在“配偶、子女、父母以及与被保险人有抚养、赡养或

者抚养关系的家庭其他成员、近亲属”范围之内。并且维持被保

险人可任意变更受益人的法律规定，但要增加“除非明显违反投

保人意愿”的限制条件，以适当均衡被保险人与投保人之间的利

益。

五、结语

基于客观事实而论，在人身保险合同领域，关于保险受益人

和受益权的规定还存在很多问题，不仅有法律理论、逻辑上的矛

盾，在司法实践中也常见一些不必要的纠纷出现，特别是关于保

险利益的规定，很容易导致受益人故意造成被保险人伤亡的情况

发生。因此，在我国现行法律规定的基础和框架下，必须加强相

关人身保险合同受益人制度的法律规则调整，综合考虑实际现象

与问题，进一步完善立法，最大限度降低相关道德风险的发生机

率。
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